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UNE ANNÉE DE 
CÉLÉBRATIONS!
25e anniversaire
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LETTRE DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE ET DU PRÉSIDENT  
DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

Cette année, nous considérons nos réalisations tout en célébrant une étape 
remarquable : 25 années d’engagement inébranlable et de loyaux services à la 
communauté du lymphome. Nos noces d’argent, selon l’expression consacrée, ne 
sont pas qu’un simple moment de réflexion sur notre parcours, il nous permet aussi 
d’envisager la marche à suivre. 

Au cours du dernier quart de siècle, Lymphome Canada a été un symbole d’espoir, 
défendant la cause des personnes touchées par un lymphome. Notre mission, 
qui repose sur des valeurs de compassion, d’intégrité, d’excellence, d’efficacité, 
d’innovation et d’inclusion, a guidé nos efforts visant à faire une réelle différence 
dans la vie de tant de gens. Tout en prenant une pause pour célébrer cette étape, 
nous reconnaissons que notre mission va bien au-delà des réalisations du passé : 
elle s’inscrit dans un engagement continu envers les générations futures.

Notre vision La vie non limitée par le lymphome demeure la pierre angulaire de 
nos aspirations. Alors que nous entrevoyons les 25 prochaines années, cette vision 
nous guide vers un avenir où l’autonomisation des patients et de la communauté 
du lymphome par le biais de nos activités éducatives, de nos services de soutien, de 
la défense des intérêts des patients et de la recherche, continue de mobiliser nos 
efforts.

L’autonomisation est au cœur de notre mission. C’est en donnant à la communauté 
du lymphome les moyens d’agir que nous exprimons véritablement nos valeurs 
fondamentales. Celles-ci couvrent toutes nos initiatives, qu’il s’agisse de fournir une 
éducation éclairée, de défendre les intérêts des patients en amplifiant leur voix ou 
de favoriser la mise au point de recherches novatrices. Notre but est de veiller à ce 
que chaque personne touchée par un lymphome se sente soutenue, informée et 
habilitée à cheminer en toute confiance.

Le chemin à parcourir est rempli d’espoir. Tournés vers l’avenir, nous mettons 
l’accent sur des objectifs stratégiques conçus pour maximiser l’impact de nos 
efforts, c’est-à-dire élargir notre rayonnement partout au Canada, améliorer nos 
services éducatifs, faciliter l’accès aux nouvelles thérapies et faire progresser la 
recherche.

Nous ne sommes pas seuls à poursuivre ces objectifs ambitieux. Nous adressons 
nos vifs remerciements à la communauté du lymphome, à nos partenaires, à 
nos sympathisants et à notre équipe dévouée, dont la résilience, la générosité et 
l’engagement alimentent nos progrès.

Ensemble, transformons notre vision en réalité et créons un avenir où le lymphome 
n’imposera plus de limites à la vie des patients, mais où leur état sera synonyme 
d’espoir et de soutien.

Célébrons nos 25 ans de  
dévouement. Bâtissons l’avenir! 

Claudio Grossi
Président du conseil

Antonella Rizza
Directrice générale 
d’administration



La vie non limitée 
par le lymphome.

Donner des moyens d’actions aux patients et à la 
communauté du lymphome par le biais d’activités 
éducatives, de services de soutien, de défense des 
intérêts des patients et de la recherche.

NOTRE VISION
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CONSEIL D’ADMINISTRATION ET COMITÉS Autonomiser les patients et la communiauté du lymphome

Conseil scientifique consultatif
Dr John Kuruvilla | président; M.D., FRCPC 
Princess Margaret Cancer Centre  
Toronto, Ont. 

Dr Mark Bosch, M.D., FRCPC 
Saskatchewan Cancer Agency 
Regina, Sask.

Dr Graeme Fraser, M.D., FRCPC 
Juravinski Cancer Centre  
Hamilton, Ont.

Dr Joanne Hickey, M.D., FRCPC 
Health Sciences Centre, Eastern Health  
St. John’s, T.-N.-L.

Dr David Hodgson, M.D., MPH, FRCPC 
Princess Margaret Cancer Centre 
Toronto, Ont. 

Dr Jean-Francois Larouche, M.D., FRCPC 
Centre hospitalier affilié universitaire de Québec  
Québec, QC

Dr David MacDonald, M.D., FRCPC 
The Ottawa Hospital 
Ottawa, Ont.

Dr Tony Reiman, M.D., SM, FRCPC 
Saint John Regional Hospital 
Saint-Jean, N.-B.

Dr Kerry Savage, M.D. 
BC Cancer Agency 
Vancouver, C.-B.

Dre Pamela Skrabek, M.D., MSc, FRCPC 
CancerCare Manitoba 
Winnipeg, Man.
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Claudio Grossi | président | Woodbridge, Ont.

Sabina Vohra-Miller | vice-présidente | Toronto, Ont. 

Robert Michon | trésorier | Gatineau, QC

Pranav Bhardwaj | directeur | Toronto, Ont.

Marco Di Buono | directeur | Toronto, Ont. 

Danielle Harrison | directeur | Toronto, Ont.

Tom Gee | directeur | Edmonton, Alb.

David Kerr | directeur | Toronto, Ont.

Angela Nikolakakos | directeur | Toronto, Ont.

Roger Rowley | directeur | Calgary, Alb.

Angela Splinter | directeur | Ottawa, Ont.

Dr. Pamela Skrabek | directeur | Winnipeg, Man.

Blair White | directeur | St. Johns, T.-N.-L.

Alyssa Burkus | Oakville, Ont.

Joseph Connors | Victoria, C.-B.

Terry Creighton | Toronto, Ont.

Paul Henderson | Mississauga, Ont. 

Nick Iozzo | Vaughan, Ont.

Anwar Knight | Toronto, Ont.  

Dr. John Kuruvilla | Toronto, Ont.

Harold Olney | Montreal, QC

Laurie Sehn | Vancouver, C.-B.

Sharlene Smith | Victoria, C.-B.

Deb Sterritt | Salmon Arm, C.-B. 

John Sutherland | Hamilton, Ont. 

Paul Weingarten | Toronto, Ont.

Conseil d’administration 2023 Gouverneurs honoraires
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À PROPOS DE NOUS

En 2023, Lymphome Canada célébrait le 25e anniversaire 
de sa fondation. Aujourd’hui, nous aimerions profiter de 
cette occasion pour partager notre histoire avec vous.

En 1998, Patricia Manson et Debora Sterritt constatent, 
dans leur province respective, l’absence d’organismes 
canadiens centrés sur le soutien aux personnes atteintes 
d’un lymphome. Pour pallier cette lacune, elles décident 
chacune de créer un organisme : la Lymphoma Research 
Foundation of Canada (LRFC), à Vancouver, et la Canadian 
Lymphoma Foundation (CLF), à Toronto. Ces fondations 
fusionnent par la suite pour former Lymphome Canada.

Après sa lutte contre un lymphome non hodgkinien, 
Patricia Manson fonde la LRFC. Elle meurt en 1998. Mais 
aujourd’hui, grâce à Lymphome Canada, son objectif de 
combler le fossé en matière de soutien à la recherche sur 
les lymphomes demeure bien vivant.

Quant à Deborah Sterritt, elle crée après son diagnostic de 
lymphome la Canadian Lymphoma Foundation (CLF) en 
1998, motivée par le manque d’organismes canadiens de 
soutien aux personnes atteintes de cette maladie. Grâce à 

la création de la CLF, elle assure ainsi l’accès des patients 
canadiens aux ressources essentielles.

En 2000, la fusion de la LRFC et de la CLF donne naissance 
à la Fondation Lymphome Canada laquelle, en 2019, 
devient Lymphome Canada. 

Depuis sa création, Lymphome Canada se consacre à 
l’autonomisation des patients et de la communauté par 
le biais d’activités éducatives, de services de soutien, de 
défense des intérêts des patients et de la recherche. 
L’organisme fournit gratuitement ses ressources, organise 
des webinaires éducatifs, défend les intérêts des patients 
et finance des recherches canadiennes prometteuses.

Les réalisations de l’organisme au cours des 25 dernières 
années ont été rendues possibles grâce à de généreux 
donateurs qui partagent sa mission d’autonomisation des 
patients et de la communauté du lymphome. 

Nous exprimons notre sincère gratitude à tous 
ceux qui nous ont aidés à réaliser notre mission. 
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L’autonomisation par l’éducation 
Grâce à vos généreux dons, les patients atteints d’un lymphome et leurs soignants ont accès à 
d’amples ressources éducatives canadiennes, à des webinaires et à des conférences nationales.

Services de soutien pour la 
communauté du lymphome 
Grâce à votre soutien, nous avons créé un 
environnement accueillant pour les patients, les 
familles et leurs soignants afin qu’ils partagent 
ouvertement leur expérience du lymphome.

Défense des droits  
des patients 
Vos contributions permettent à Lymphome Canada 
de défendre vos droits, assurant ainsi un accès 
équitable aux traitements de pointe et aux soins 
novateurs à l’échelle nationale.

Progrès en matière de  
recherche sur le lymphome 
Votre soutien financier est le pilier des travaux de 
recherche novateurs visant à améliorer le résultat 
des traitements et la qualité de vie des personnes 
atteintes d’un lymphome.

Se joindre à nous
Ensemble, nous obtenons de 
meilleurs résultats. Votre précieux 
temps, vos compétences et vos 
actions ont extrêmement amplifié la 
voix de la communauté du lymphome, 
faisant avancer notre mission 
collective avec force et unité.

Devenez bénévole
Lymphome Canada recherche des bénévoles 
enthousiastes pour soutenir ses différentes 
initiatives. Votre volonté de faire une différence est 
fort appréciée au sein de notre communauté.

Faites une différence
Nos services à la communauté du lymphome reposent sur votre bienveillance. Passez à l’action dès 
aujourd’hui : faites un don, participez à un sondage, inscrivez-vous à nos programmes de soutien 
par les pairs, faites du bénévolat lors de nos événements, ou inscrivez-vous à notre défi de remise 
en forme Circuit contre le lymphome. Ensemble, assurons des effets positifs et durables.

Gardez contact
Restez au courant des derniers 
développements, des nouvelles 
et des mises à jour de Lymphome 
Canada en vous abonnant à son 
bulletin électronique. Restez en 
contact et participez à nos échanges. 
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J’ai eu beaucoup de chance de pouvoir compter sur le 
soutien de tous mes proches. Sans eux, je n’aurais pu 
traverser cette épreuve, qui a eu des répercussions sur ma 
santé physique, mentale et émotionnelle. C’est pourquoi 
des organismes comme Lymphome Canada sont si 
importants. Ils sensibilisent la population, offrent du 
soutien et contribuent à faire avancer la recherche. 

- Patrick

Lymphome Canada a été un excellent partenaire pour 
les cliniciens de tout le pays en aidant à améliorer les 
soins cliniques, la recherche et la formation et en mettant 
l’accent sur les besoins des Canadiens. Il est important 
de noter que Lymphome Canada est l’une des principales 
voix de la défense des intérêts des patients pour tous les 
Canadiens touchés par un lymphome. 

- John

Quelle chance d’avoir un organisme comme Lymphome 
Canada qui nous permet d’accumuler des connaissances. 

- Anonyme

Je suis atteinte d’une LLC et je n’ai pas encore été traitée. 
Cette formation m’a permis de mieux comprendre 
ce à quoi je serai confrontée le moment venu. Je fais 
beaucoup plus confiance à l’avenir. Merci Lymphome 
Canada d’avoir organisé cette conférence! 

- Anonyme

MERCI! 

Nous exprimons notre profonde gratitude à nos chers donateurs et 

commanditaires, à nos professionnels de la santé dévoués et à nos 

infatigables bénévoles toujours à nos côtés. Votre fidèle soutien a joué 

un rôle déterminant dans la prestation des soins et le réconfort que nous 

offrons aux patients atteints d’un lymphome et à leurs familles. Grâce à 

votre engagement, nous leur avons tendu une main secourable durant des 

moments extrêmement difficiles.

La gratitude et les messages chaleureux que nous avons reçus témoignent 

de l’impact considérable que nous avons eu collectivement. Nous vous 

remercions vivement de votre soutien et nous sommes fiers de partager 

ces témoignages de reconnaissance avec notre communauté.
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Que vous soyez aux prises avec un récent diagnostic ou que vous suiviez un traitement contre le cancer 

ou encore que vous ayez triomphé d’un lymphome, Lymphome Canada est là pour vous offrir, à vous et 

à vos proches, un éventail de ressources. Chaque année, nous offrons des services de soutien spécialisés 

pour aider les patients atteints d’un lymphome et leurs soignants à faire face aux complexités de leur 

expérience. Notre matériel est disponible en anglais et en français, et notre site Web offre une foule de 

ressources et de contenus éducatifs centrés sur les patients.

Manuels de ressources pour les patients
Chaque année, Lymphome Canada élargit son champ d’action en 
distribuant des guides de ressources à l’intention des patients aux centres 
de cancérologie et aux hôpitaux du Canada. Il assure ainsi, à l’échelle 
nationale, un soutien complet aux patients atteints d’un lymphome. Ces 
ouvrages servent de références très importantes et particulièrement 
utiles aux personnes qui, ayant récemment reçu un diagnostic, souhaitent 
explorer les options de traitement propres à leur sous-type de lymphome. 
En 2023, la demande pour ces manuels et d’autres ressources éducatives 
a augmenté de façon considérable, ce qui a entraîné la diffusion de plus 
de 6 000 documents imprimés, tous fournis gratuitement. En 2023, tous 
les manuels de ressources pour les patients (lymphome hodgkinien, 
lymphome non hodgkinien et LLC/LPL) ont été mis à jour pour y inclure 
les dernières recherches. Vous pouvez les consulter sur notre site Web 
lymphoma.ca/resources.

Série de webinaires
En 2023, Lymphome Canada a organisé 14 webinaires auxquels ont 
participé près de 2 000 personnes. Ces séances étaient présentées dans 
les deux langues officielles et animées par des professionnels de tout le 
pays. Parmi les sujets traités, notons les tests diagnostiques et l’analyse 
de l’anxiété, comment faire face à l’inconnu en attendant les résultats, 
comprendre les répercussions émotionnelles à tous les stades du 
lymphome et de la LLC ainsi que les thérapies anticancéreuses nouvelles 
et novatrices pour les patients atteints d’un lymphome ou d’une LLC.

Nous exprimons notre vive gratitude à  AbbVie, AstraZeneca, BeiGene, 
Bristol Myers Squibb, Janssen, Kyowa Kirin, Novartis, et Seagen pour 
leur généreux parrainage de nos webinaires éducatifs. 

RESSOURCES ÉDUCATIVES POUR PATIENTS ET AIDANTS

https://www.lymphoma.ca/
https://www.lymphoma.ca/resources/patient-resource-manuals/


Conférence nationale et conférence en français

Un grand merci à nos généreux commanditaires 
de la conférence nationale :

Un grand merci à nos généreux commanditaires 
de la conférence offerte en français : 

Commanditaire Platine

Commanditaire Argent

Commanditaire Argent

Commanditaire Bronze

Commanditaire Bronze

Autres partenaires commanditaires

Autres partenaires commanditaires

Commanditaire Or

Commanditaire Or
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L’année 2023 a marqué la septième Conférence nationale annuelle 
sur le lymphome et la LLC à l’intention des patients et la troisième 
Conférence en français sur le lymphome et la LLC à l’intention des 
patients. Plus de 600 participants enthousiastes et connectés depuis 
leur domicile ont assisté à la conférence en anglais qui s’est déroulée 
en octobre, sur trois jours. Elle a attiré le plus grand nombre de 
participants à ce jour. La conférence en français s’est également 
déroulée virtuellement en novembre, durant une journée, avec près 

de 200 inscriptions. Étaient présents d’éminents 
hématologues, oncologues et spécialistes 
du lymphome pour discuter des options de 
traitement, des essais cliniques, de la recherche 
de pointe et des questions relatives à la survie. 
Les enregistrements des conférences en anglais 
et en français sont disponibles sur notre site Web. 

https://www.lymphoma.ca/
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À Lymphome Canada, nous avons mis sur pied une gamme de services de 

soutien adaptés aux patients atteints d’un lymphome et d’une LLC ainsi 

qu’à leurs aidants. Nos programmes variés visent à favoriser les liens au 

sein de la communauté et à offrir un soutien inestimable tout au long 

du cheminement d’une personne atteinte d’un lymphome. Grâce à notre 

programme de mentorat par les pairs et à notre groupe d’entraide mensuel 

virtuel, les personnes peuvent rencontrer d’autres patients qui partagent 

des expériences semblables à la leur, ce qui leur permet de s’encourager et 

de se comprendre mutuellement.

Programme de mentorat par les 
pairs de Lymphoma Links
Nous entendons souvent des patients et leurs aidants dire qu’il 
leur serait utile de parler à quelqu’un qui a vécu une expérience 
similaire à la leur. Joignez-vous à notre programme de mentorat 
Lymphoma Links. Patients et aidants peuvent y chercher du 
soutien en tant que mentorés, d’autres peuvent y recevoir des 
conseils ou offrir leur expertise comme mentors en proposant 
leur aide en fonction de leur propre expérience du lymphome. 
Pour poser votre candidature, cliquez ici :  Lymphoma Canada 
Peer-to-Peer Mentorship Program - Lymphoma Canada.

Programmes de soutien en ligne
Lymphome Canada offre du soutien et de l’information aux 
patients et aux aidants par l’entremise de différents canaux, dont 
l’assistance par courriel et par téléphone. De plus, le premier 
mercredi de chaque mois, un groupe de soutien virtuel mensuel 
se tient en collaboration avec Wellspring Cancer Support, un 
organisme canadien sans but lucratif, spécialisé dans le soutien 
aux personnes atteintes de cancer. Ces activités offrent un 
espace accueillant et sécuritaire où les personnes peuvent 
chercher l’aide et le soutien dont elles ont besoin. Pour plus 
d’informations, veuillez consulter notre site Web :  Lymphoma 
Canada Wellspring Support Group - Lymphoma Canada.

SERVICES DE SOUTIEN AUX PATIENTS, AUX FAMILLES ET À LEURS AIDANTS 
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https://www.lymphoma.ca/resources/support/peer-support-program/
https://www.lymphoma.ca/resources/support/peer-support-program/
https://www.lymphoma.ca/resources/support/lymphoma-canada-wellspring-support-group/
https://www.lymphoma.ca/resources/support/lymphoma-canada-wellspring-support-group/
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DÉFENDRE L’ÉGALITÉ D’ACCÈS AUX THÉRAPIES NOVATRICES 

En mars 2023, Lymphome Canada a plaidé au nom des 
Canadiens atteints d’un lymphome pour qu’ils aient un 
accès rapide et équitable à toutes les nouvelles thérapies 
contre le lymphome. Nous avons demandé aux agences et 
organismes fédéraux et provinciaux, responsables du processus 
d’approbation des médicaments au Canada, d’améliorer l’accès 
aux nouvelles thérapies contre le lymphome, dont les patients 
ont besoin plus que jamais. Depuis, l’Agence canadienne des 
médicaments et des technologies de la santé (ACMTS), l’Alliance 
pancanadienne pharmaceutique (APP) et plusieurs ministres de 
la Santé nous ont fait part de leur alignement sur Lymphome 
Canada concernant l’amélioration de l’accès aux thérapies 
anticancéreuses. Lymphome Canada continuera de militer contre 

les inégalités qui touchent les patients atteints 
d’un lymphome et d’une leucémie lymphoïde 
chronique ou d’un lymphome à petits 
lymphocytes (LLC/LPL).

Tout au cours de l’année, Lymphome Canada 
s’est joint au Cancer Collaborative, au 
Advocacy for Canadian Childhood Oncology 
Research Network (Ac2orn), à la SLLC et à 
Myélome Canada pour plaider en faveur d’un 
remboursement rapide, de l’accélération du 
processus d’autorisation et de l’accès accru à 
la technologie CAR T-cell au Canada, dans une 
lettre ouverte publiée sur le site healthing.ca.

Lymphome Canada se consacre à l’amélioration des résultats cliniques chez les patients atteints 
d’un lymphome en préconisant l’accès équitable aux thérapies de pointe à l’échelle nationale. Nous 
sommes d’avis que chaque personne ayant reçu un diagnostic de lymphome mérite d’avoir accès aux 
soins et aux traitements nécessaires à son bien-être, quelle que soit sa province de résidence. Pour 
atteindre cet objectif, nous soumettons aux décideurs les commentaires objectifs des patients sur les 
thérapies émergentes contre les lymphomes et la LLC, qui font l’objet d’une évaluation à des fins de 
financement public au Canada.

Campagne de défense des intérêts des patients
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Soumissions à l’Agence canadienne des médicaments et des 
technologies de la santé (ACMTS) et à l’Institut national d’excel-
lence en santé et en services sociaux (INESSS) 
Lymphome Canada continue de défendre les intérêts des patients en partageant leur expérience concernant 
les nouvelles thérapies. Au Canada, Santé Canada supervise les demandes d’approbation des thérapies contre 
le lymphome au niveau fédéral. Deux organismes clés, dont l’INESSS pour les résidents du Québec et l’ACMTS 
pour les autres provinces, examinent les nouveaux traitements en fonction des perspectives économiques et 
cliniques et en fonction des patients. Lymphome Canada défend activement les intérêts des patients en menant 
et en promouvant des sondages sur l’expérience des patients pour tous les médicaments et les traitements 
contre les lymphomes examinés par l’ACMTS et par l’INESSS. Ces sondages, partagés par le biais de notre liste 
nationale d’envoi par courriel, offrent d’importantes informations aux décideurs lorsqu’ils évaluent les thérapies 
à financer. Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec  info@lymphoma.ca.

Mise à jour des directives nationales de traitement de la LLC 
récidivante ou réfractaire
Les directives sur les traitements fournissent des informations précieuses aux professionnels de la santé, aux 
professionnels paramédicaux, aux patients et aux partenaires/soignants. 

Fondées sur les données probantes disponibles et sur les lignes directrices provinciales existantes, les directives 
nationales canadiennes font une synthèse de la recherche et de la documentation publiées tout en analysant 
plus en détail les approches des différentes lignes directrices provinciales. Pour mettre au point ces directives 
nationales, Lymphome Canada collabore avec les membres de son conseil consultatif scientifique et des 
spécialistes (hématologues, oncologues médicaux, radio-oncologues) de tout le pays qui connaissent bien les 
sous-types de lymphome, et dont les travaux sont bien documentés. 

La leucémie lymphoïde chronique (LLC) est l’une des maladies lymphoprolifératives les plus courantes en 
Amérique du Nord. Au second semestre 2022, Lymphome Canada et un groupe de cliniciens experts canadiens 
ont mis à jour et élaboré les lignes directrices canadiennes pour le traitement de première ligne et le traitement 
de la leucémie lymphoïde chronique récidivante ou réfractaire. Au début de l’année 2023, ces articles ont 
été publiés dans le journal Leukemia Research. L’article complet sur le traitement de première intention est 
disponible ici. L’article complet sur le traitement des lymphomes récidivants ou réfractaires est disponible ici. 

mailto:info%40lymphoma.ca?subject=
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145212623000012
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145212623006379?ref=pdf_download&fr=RR-2&rr=7fc526503c55a228
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Au cours des dernières années, Lymphome Canada a reçu des commentaires 
de son conseil consultatif scientifique, composé d’hématologues et 
d’oncologues de partout au Canada, selon lesquels les patients atteints d’un 
lymphome reçoivent un diagnostic de leur maladie à un stade trop avancé.

La plupart des Canadiens comptent sur leur médecin traitant pour recevoir 
des informations médicales dans tous les domaines et pour s’assurer que 
leurs symptômes sont diagnostiqués rapidement, ces médecins étant souvent 
le premier point de contact des personnes dont les problèmes de santé 
n’ont pas été diagnostiqués. Bien que les médecins généralistes possèdent 
une importante quantité d’informations médicales, le lymphome est 
malheureusement souvent mal diagnostiqué au Canada, même s’il se situe au 
cinquième rang des cancers les plus fréquents au pays. Un diagnostic précoce 
du lymphome est essentiel, car le fait de détecter le cancer plus rapidement 
permet généralement de disposer d’un plus grand nombre d’options de 
traitement et d’un meilleur pronostic pour les patients.

Au Canada, les médecins généralistes ne disposent d’aucune ressource unique 
pour diagnostiquer le lymphome. Voilà pourquoi en 2023, Lymphome Canada 
a publié un nouveau guide General Practitioner Algorithm for the Diagnosis of 
Lymphoma (Algorithme du diagnostic du lymphome pour l’omnipraticien). 
Cet ouvrage vise à permettre aux omnipraticiens de diagnostiquer plus 
rapidement un lymphome en les sensibilisant à l’augmentation de l’incidence 
de la maladie et des taux de mortalité au Canada, en attirant leur attention 
sur les présentations cliniques fréquentes du lymphome et en présentant un 
algorithme généralisé et facile à suivre pour poser un diagnostic.

Algorithme du médecin généraliste pour 
le diagnostic précoce d’un lymphome 

Rapport Annuel 2023
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Lymphome Canada se consacre à l’amélioration des résultats chez les patients atteints d’un lymphome 
et d’une LLC, grâce à des investissements stratégiques dans des recherches percutantes. Ces études 
visent à susciter des changements positifs dans les soins de santé, dans les systèmes de santé et dans 
l’ensemble des résultats en matière de santé liés aux maladies lymphoprolifératives malignes. 

Dre Ingrid Spadinger Dr Robert Kridel Dr Tomohiro Aoki

RECHERCHE SUR LE LYMPHOME ET SENSIBILISATION À LA MALADIE 

Dre Ingrid Spadinger | Vancouver, C.-B.

Son étude portera sur l’hétérogénéité de la dose au volume sanguin circulant pendant l’irradiation corporelle totale 
(Heterogeneity of Dose to the Circulating Blood Volume During Total Body Irradiation), ce qui mettra en lumière des 
aspects essentiels de l’administration du traitement et des résultats pour les patients.

Récipiendaires de subventions de recherche de  
Lymphome Canada en 2023 

Dr Robert Kridel et Dr Tomohiro Aoki | Toronto, Ont. 

Leur étude sera axée sur l’écosystème tumeur-micro-environnement de l’ALCL ALK-négatif à la résolution d’une 
seule cellule (Tumor-Microenvironment Ecosystem of ALK-negative ALCL at Single Cell Resolution). L’objectif est de 
fournir des informations précieuses sur l’interaction complexe entre les cellules cancéreuses et leur milieu 
environnant.

Ces chercheurs font preuve de dévouement et d’innovation pour faire progresser notre compréhension des 
lymphomes, ce qui permet d’espérer une amélioration des traitements et des résultats cliniques. 
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Donner aux patients atteints 
d’un lymphome les moyens 
de sensibiliser le public à la 
maladie et de financer la  
recherche 

Journée mondiale de  
sensibilisation au  
lymphome
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Grâce au courage et à l’ouverture d’esprit de Deborah 

Sterritt et de Harjeet Kaur, deux personnes directement 

touchées par un lymphome, nous avons pu souligner 

l’importance de financer la recherche de manière 

permanente. Leur histoire personnelle a permis de 

sensibiliser le public et de souligner le potentiel de la 

recherche pour améliorer considérablement les soins 

et les résultats chez les patients.

À l’occasion de la Journée mondiale de sensibilisation 

au lymphome, Lymphome Canada s’est joint à la 

communauté mondiale du lymphome pour dire 

que Nous ne pouvons plus attendre pour nous 
concentrer sur ce que nous éprouvons. Lymphome 

Canada a organisé l’illumination de 20 monuments 

à l’échelle nationale pour sensibiliser le public au 

lymphome. Cette journée a également marqué le 

début de notre quatrième défi annuel de mise en 

forme virtuelle, le Circuit contre le lymphome, au cours 

duquel des Canadiens ont marché 100 000 pas en 

l’honneur de plus de 100 000 Canadiens aux prises 

avec la maladie. L’événement a également permis 

de sensibiliser le public au lymphome et de recueillir 

des fonds pour soutenir la communauté.   

Montreal Mississauga

Toronto Calgary
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Une patiente atteinte d’un lymphome devient bénévole et défenseure 
infatigable de Lymphome Canada.

Le parcours de Mary Jon, atteinte d’un lymphome folliculaire en 2005, l’a 
amenée à s’intéresser à Lymphome Canada après avoir constaté le manque 
de ressources canadiennes aisément accessibles. Motivée par le soutien 
qu’elle avait reçu de Lymphome Canada et désirant aider d’autres patients à 
accéder aux informations essentielles et au soutien dont ils ont besoin, Mary 
Jon s’est fortement impliquée dans notre organisme. 

Membre fondateur de la section du sud-ouest de l’Ontario de Lymphome 
Canada, Mary Jon a animé des forums éducatifs pour les patients et a 
également servi de mentor à d’autres patients. Elle siège actuellement au 
comité consultatif des patients et des familles de Lymphome Canada, ainsi 
qu’à notre comité de soutien et de recherche pour les patients. 

Grâce à son expérience comme gestionnaire et enseignante dans le secteur 
des soins de santé, Mary Jon apporte une expertise inestimable à ses fonctions 
de bénévole. Dotée d’une vaste expérience, elle a été membre de plusieurs 
conseils d’administration et comités, où elle a occupé des postes de présidente 
et de trésorière. 

Mary Jon éprouve une grande satisfaction à enrichir sa propre vie et celle des 
personnes qu’elle soutient grâce à son bénévolat. Nous apprécions vivement 
ses contributions inestimables qui sont pour nous une source d’inspiration et 
nous espérons que son engagement envers Lymphome Canada se poursuivra 
au cours des 25 prochaines années de notre organisme. 

PLEINS FEUX SUR UNE BÉNÉVOLE

Mary Jon
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Un cycliste survivant du cancer : un parcours caractérisé 
par la résilience et la défense des droits des patients. 
Rencontrez Robert Michon, trésorier du conseil d’administration de Lymphome Canada, qui raconte 

son histoire inspirante.

Je suis un passionné du vélo depuis toujours et j’ai participé à de nombreuses courses au profit 

d’organismes de charité. Durant dix années consécutives, j’ai pris part au Cyclo-Défi Enbridge contre 

le cancer, une randonnée de Montréal à Québec, pour soutenir ma sœur qui luttait contre le cancer, 

et plus tard, pour honorer sa mémoire.

En 2019, ayant déménagé à Gatineau, j’ai changé de parcours. J’ai 
ainsi participé au Tour CIBC Charles-Bruneau pour soutenir les soins 
et la recherche sur le cancer pédiatrique. Peu après mon premier 
événement Charles-Bruneau en juillet 2019, j’ai consulté mon 
médecin concernant la présence de masses dans ma gorge.

Le diagnostic n’a pas tardé : un lymphome non hodgkinien de stade 
2. Le temps de subir un examen TEP, je suis passé du statut de 
collecteur de fonds à celui de patient. Mon hémato-oncologue m’a 
prescrit une série de six séances de chimiothérapie, se montrant 
confiant des effets positifs du traitement. Mais cette période s’est 
avérée particulièrement stressante pour moi et ma famille.

L’infirmière de soutien du centre de cancérologie local avait organisé une séance d’information pour les nouveaux 
patients en chimiothérapie. Le groupe était composé de patients atteints de différents types de cancer et protocoles 
de chimiothérapie. J’ai donc reçu des informations générales, mais rien de précis concernant mon lymphome diffus à 
grandes cellules B et au protocole de chimiothérapie R-CHOP. 

Une recherche dans Google sur le lymphome donne 242 millions de résultats : comment, dans mon cas, pouvais-je 
trouver de l’information crédible et pertinente? C’est là que Lymphome Canada a joué un rôle important. Grâce à 
son site Web et à ses manuels de ressources pour les patients, j’ai pu me renseigner davantage sur les sous-types 
spécifiques de lymphome et mieux anticiper les effets secondaires de mon traitement. L’information obtenue de 
Lymphome Canada a rendu mon expérience du cancer moins stressante pour moi et ma famille.

En janvier 2020, j’ai passé un examen TEP négatif : plus aucune trace de mon lymphome. Et mon cancer n’est pas 
réapparu depuis. En reconnaissance de ma lutte fructueuse contre le cancer et de l’aide que j’ai reçue de Lymphome 
Canada, j’ai demandé à devenir membre du conseil d’administration. À titre d’administrateur bénévole, j’espère « 
donner au suivant » et aider d’autres personnes à obtenir de bons résultats dans leur lutte contre un lymphome.

PLEINS FEUX SUR UN PATIENT

https://www.lymphoma.ca/resources/patient-resource-manuals/


PLEINS FEUX SUR LES DONATEURS

Bid for a Cure (Enchères pour  
la guérison)
Rencontre avec Scott Wiseman, sympathisant 
remarquable et dévoué de Lymphome Canada.

Nous sommes très reconnaissants à Scott Wiseman, pour sa 

gestion annuelle de la vente aux enchères en ligne Bid for 
a Cure au profit de notre organisme. La croyance de Scott 

dans le rôle essentiel que joue Lymphome Canada dans 

le soutien de la communauté du lymphome est à l’origine 

de sa contribution exceptionnelle à cette cause. En plus 

d’être une réelle source d’inspiration, ses efforts amplifient 

considérablement l’impact des activités de notre organisme.

Songez à la possibilité d’organiser une collecte de fonds 

pour Lymphome Canada afin de sensibiliser la population 

et d’apporter un soutien aux personnes touchées par le 

lymphome. Vos contributions nous permettent d’offrir 

gratuitement aux patients et aux soignants des ressources 

canadiennes essentielles sur le lymphome et la LLC.

Pour en savoir plus sur l’organisation d’un événement au profit 

de Lymphome Canada, veuillez consulter la page Organisation 

d’un événement-bénéfice.

Nous exprimons notre 
profonde gratitude à nos 
donateurs, dont l’engagement 
inébranlable à notre 
cause sert de fondement 
à nos réalisations. Votre 
dévouement nous permet 
d’exercer un impact 
considérable et de longue 
durée.
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https://www.lymphoma.ca/get-involved/host-a-fundraising-event/
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Entré dans sa quatrième année, le défi virtuel de mise en forme Circuit contre le lymphome a une fois de 
plus réuni des Canadiens d’un océan à l’autre pour soutenir la communauté des personnes atteintes d’un 
lymphome. L’événement invitait les participants de tout le Canada à faire 100 000 pas pour soutenir plus 
de 100 000 Canadiens vivant avec un lymphome.

Merci à tous ceux qui y ont participé, qui ont contribué à sensibiliser le public et qui ont recueilli des fonds 
lors de notre événement annuel Circuit contre le lymphome. Grâce à votre soutien, nous avons atteint 
le taux de participation le plus élevé jamais enregistré. Nous remercions tout particulièrement Paul 
Henderson pour sa vidéo percutante et CP24 Breakfast pour avoir accueilli Antonella Rizza, directrice 
générale de Lymphome Canada, dans son émission.

Nous exprimons également notre profonde gratitude à nos commanditaires, dont la générosité et le 
dévouement ont rendu possible la tenue de cet événement.

Alors que nous réfléchissons au succès du défi de 2023, nous sommes ravis d’annoncer que les inscriptions 
sont désormais ouvertes pour la cinquième édition annuelle du Circuit contre le lymphome, qui se 
déroulera virtuellement du 15 au 30 septembre 2024. Joignez-vous à nous pour soutenir la communauté 
du lymphome et faites partie intégrante de ce mouvement percutant. Inscrivez-vous dès aujourd’hui.

Merci à nos commanditaires qui ont rendu possible  
la tenue de cette journée :

PLEINS FEUX SUR NOS ÉVÉNEMENTS

Circuit contre le lymphome

Commanditaires des activités 
éducatives

Commanditaires 
marquants

Commanditaire 
en titre

https://www.youtube.com/watch?v=cSqaDn8VLo4
https://www.lymphoma.ca/lapsaroundlymphoma/
https://secure.e2rm.com/p2p/event/386659/en-CA
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L’année 2023 a marqué le 12e tournoi de golf annuel Par for the Cure, qui s’est déroulé 
au Carrying Place Golf and Country Club. Nous devons le succès de cet événement à la 
généreuse contribution de nos golfeurs, donateurs et commanditaires.

Les fonds recueillis grâce à Par for the Cure nous aideront à maintenir des services 
vitaux et à élargir notre soutien aux patients atteints d’un lymphome et à leurs familles. 
Qu’il s’agisse de nos programmes éducatifs, de nos services de soutien émotionnel, de 
nos activités de défense des intérêts des patients ou de nos initiatives de recherche, ces 
ressources auront un impact significatif sur d’innombrables vies.

Nous adressons nos sincères remerciements à nos commanditaires pour leur 
générosité, qui a joué un rôle crucial dans la réalisation de cet événement. Leur 
soutien indéfectible a fait une différence mémorable.    

The Sapera Family

Tournoi de golf Par for the Cure

Commanditaire Argent

Commanditaire Coup roulé

Commanditaires des trous

Commanditaire des Chariots
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Au moment de conclure notre rapport annuel 
2023, nous sommes reconnaissants du 
chemin parcouru au cours des 25 dernières 
années et optimistes quant à la voie à suivre.

Notre mission, guidée par la compassion 
et l’innovation, a permis à d’innombrables 
personnes touchées par un lymphome 
d’acquérir de l’autonomie. Quant à l’avenir, 
nous restons déterminés à étendre notre 
champ d’action, à renforcer nos activités 
éducatives, à améliorer l’accès aux thérapies 
et à faire progresser la recherche.

Nous remercions chaleureusement 
notre communauté, nos partenaires, nos 
sympathisants et notre équipe pour leur 
dévouement.

Pour soutenir Lymphome Canada, visitez  
lymphoma.ca/donate

FEUILLE DE ROUTE POUR L’AVENIR DE LYMPHOME CANADA

https://secure.e2rm.com/registrant/DonationPage.aspx?eventid=121854&langpref=en-CA&Referrer=https%3a%2f%2fwww.lymphoma.ca%2f


6860 Century Avenue, Suite 202  |  Mississauga, ON L5N 2W5 

Téléphone 905.858.5967   Sans frais 1.866.659.5556   

Renseignements généraux info@lymphoma.ca  |  renseignement@lymphome.ca 

Website lymphoma.ca  |  lymphome.ca

Numéro d’enregistrement d’organisme de bienfaisance  | 87346 1040 RR0001

Numéro d’entreprise du Québec  | 1168812395

Les états financiers vérifiés du 31 décembre 2023 sont disponible sur le site lymphoma.ca 
The English version of the annual report is available.

https://lymphoma.ca
https://lymphoma.ca/fr/
https://www.facebook.com/LymphomaCanada/
https://www.youtube.com/user/LymphomaTV
https://www.instagram.com/lymphomacanada/
http://www.lymphoma.ca
https://www.linkedin.com/company/lymphoma-canada/
https://twitter.com/LymphomaCanada?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

